
Памятка для обучающихся по профилактике употребления курительных 

смесей 

Медицинские работники, психотерапевты и психологи бьют тревогу: в России отчётливо 

наблюдается тенденция к увеличению потребления молодежью так называемых курительных 

смесей.                                                                                                                                                                                                 

О вреде курительных смесей заговорили давно: большинство их обладает серьёзным 

психотропным эффектом и длительным токсическим действием. Привыкание к ним развивается 

гораздо быстрее, чем к тому же героину или марихуане, а «синдром отмены» протекает намного 

тяжелее. Вещества, содержащиеся в курительных смесях, вызывают галлюцинации и потерю 

контроля над собой.                                                                                                                                                                          

В Интернете предлагаются курительные смеси на заказ, продавцы «смертью» уверяют, что это 

абсолютно безвредно и легально. Распространители курительных смесей создали множество 

мифов, ориентированных на вовлечение молодежи в процесс наркотизации.  Продавцы обещают 

повышенную работоспособность, легкость во всем теле, хорошее настроение и многое другое. Вот 

только они умалчивают об одном обстоятельстве – эта травяная смесь является одним из самых 

опасных курительных наркотиков.  

Последствия употребления курительных смесей 

    Медиками была изучена так называемая «безобидность» курительных смесей. Они пришли 

к выводу, что употребление смесей вызывает развитие психической и физической: 

 зависимости также как и при употреблении других видов наркотических веществ: героина, 

марихуаны и др.; 

 поражение центральной нервной системы, как следствие, снижение памяти, внимания, 

интеллектуальных способностей, нарушения речи, мыслительной деятельности 

(понимания), координации движений, режима сна, потеря эмоционального контроля 

(резкие перепады настроения); 

 психозы; 

 психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности 

(подобные при шизофрении); 

 депрессии; 

  изменение генетического кода (как следствие, негативное воздействие на репродуктивную 

систему: врожденные аномалии у потомства); 

 снижение иммунитета; 

 нарушение гормонального фона; 

 риск развития сахарного диабета, рака легких и т.д.; 

 поражение сердечно-сосудистой системы; 

 отравление от передозировки, смерть и др.   

                                                      ПОМНИТЕ!                                                                                                                                                                                                           
В соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 2009 года 

№ 1186 «О внесении изменений в некоторые постановления Российской Федерации по вопросам, 

связанным с оборотом наркотических средств» употребление, приобретение, хранение, 

распространение  и сбыт курительных смесей, содержащих наркотические и психотропные 

вещества, запрещено в Российской Федерации и преследуется по закону.      

Сегодня мы с вами выяснили, что курительные смеси –это наркотик, который 

наносит непоправимый ущерб вашему здоровью. И прошу вас не забывать, что 

жизнь нам дается всего лишь один раз. Не растрачивайте попусту то, что дано вам 

природой. Здоровья, счастья и удачи вам. Будьте здоровы!!!!!!                                                                                                                              

                                                                                                                                  


